
职业生涯规划
• 个人简介
• 姓名：黄天旭

• 性别：男

• 年龄：22

• 学校：河西学院

• 院系：体育学院

• 专业：体育教育

• 班级：2010级2班



目录

.   引言
• 1 .认识自我
• 2.职业生涯条件分析
• 3.  职业目标定位及其分解组合
• 4.  具体执行计划
• 5.  评估调整
• 结束语



引言

• “志不立，天下无可成之事”。
• 规划是一种计划，是一种正确对生活的态度，一个人
从出生的那一刻起就生活在各种各样的计划中，如果计划
完成的好，将对我们的将来产生巨大的影响，反之亦然。

• 以前总以为未来充满不可知性，所以我懒的去谈未
来。可通过对职业生涯设计课程的学习，我深深的感受到
对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规
划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，若
是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需
要，使自己占有一席之地？因此，我试着为自己拟定一份
职业生涯规划，将自己的未来好好设计一下。有了目标，
才会有动力。有了追求，才会有努力。希望这份计划书能
够成为自己的一个参照物方向标,引领我驶往美好的未来。



1.认识自我
• 1.1 个人基本情况
• 我是体育教育专业的大二本科生。我属于内外向混合型的性格，我的学
习成绩一直都处于中间地带，我希望能够有大的突破，在大学剩余时间里，
我想要学到更多为我以后的工作和生活有帮助的知识。

• 1.2 职业兴趣
• 我既比较喜欢与人交流，而当我安静时又会会全神贯注。我喜欢有激情
有挑战的工作，因为这样才能让我感到生活的充实。当然，我也喜欢一个稳
定的工作，我希望能够全身心地做好一件事。

• 1.3 职业能力
• 我对自己本身的专业比较喜欢。自己的学习能力并不差，我想，不管自
己在哪里从事什么样的工作，我都能够不停的提高自己。我觉得我的管理能
力，组织协调能力，实际操作能力还是比较强的，除了和体育有关的职业，
我还可以从事管理类的和与人沟通一类的职业。我会认真的对待每一个人，
因而，在人际关系方面，我不会与人有太多的纠纷。善于思考，踏实做事，
与人为善，理智选择自己的职业。

• 1.4 性格特征
• 我是一个内外向混合型的男生 ，我喜欢的是与值得信赖的，



• 相处很好的朋友分享我的事情，其实我自己也是蛮与他人谈的来的，
因为只要我想去与别人联系，或者别人与我交流，我都是比较容易与
对方成为朋友的，所以，在职业选择上我明白自己适合做什么，对我
而言，根据个人兴趣与本身专业，还有自己性格特征，我觉得自己比
较适合从事符合所学专业的职业和自主创业。

• 自我分析小结
• 根据以上方面的分析总结，我很大程度上重新认识了自己，自己
有很多的优点，也有不少的不足，鲁迅说过，好的开头等于成功的一
般，因而正确认识自己，明确自己适合什么样的职业，对自己的职业
生涯做出合理、正确的规划，可以让自己更加快速的走向自己的成功，
职业是一生的事情，因而，首选必须选好真正适合自己的职业，之后，
在以后的生活中，要不断的进步，不断的学习，不断的完善，然后不
停的提高自己的水平，以期望自己能够在未来有更大的发展。当然，
工作生活与日常普通生活必须协调好，身体将康也不容忽视，总而言
之，认知自我，正确选择，兢兢业业，综合协调，和谐发展。



2．职业环境分析
• 2.1 家庭环境分析
• 家里人对我的教育很重视，不管在什么情况下都支持我的学习。
我的家庭经济情况不是非常优越，但我和睦的家庭环境对我学习，工
作帮助巨大，无论我从事什么工作，我的家人都会给我绝对支持。

• 2.2  学校环境分析
• 我读是甘肃一所普通的师范性院校。学校以人才培养为第一使命，立
足教育，致力于培养高素质"一专多能"应用型人才。作为一个当代的
大学生，我一直认为一个人的自我学习能力才是最重要的，学校给的
只是一个学习的环境，一个学习的平台。我在学校进行的专业学习，
大多都是通过自己学习掌握、老师给的，更多的是引导，更多的是指
点，在实践经验方面，自己必须多多参加社会实践，学校也会安排一
些专业去企业实习，增加我们的动手能力。



• 2.3 社会环境分析
• 金融危机几乎让各个行业都遭受了不同的冲击，就业形势的严峻
行令人堪忧，不少企业做出了大面积的裁员，大多数企业则选择大幅
度缩减招聘人数，这对大学生就业来说无异于火上浇油。农民工、本
科生、研究生都在为着各自的工业激烈的竞争着，不过因为我国经济
的基本局面并没有改变，经济增长的动力依然强劲，这为大学毕业生
顺利就业提供了保障。金融危机的确影响了全球经济，但可以看到国
际影响较大，国内形势还比较稳定的，依然可以通过自己努力，谋得
一职半位的。危机带来了困扰，既是挑战，更是机遇，等待我们这些
大学生去面对去挑战，而战胜危机之后，则是更明朗的前途。当前国
家出台了各种政策，大力解决大学生就业问题，通过各种途径解决学
生就业难的问题，也因为经济危机的原因，各个企业的竞争也愈加激
烈，要求也更加严格，因而必须确实加强自己的各种能力，只有这样
才能可能在这种恶劣的环境下占得一席之地。



2.4 培养目标

业务培养目标： 本专业培养具备系统地掌握体
育教育的基本理论、基本知识和基本技能，掌握
学校体育教育工作规律，具有较强的实践能力，
在全面发展的基础上有所专长，能在中等学 体
育教育丛书2校等从事体育教学、课外体育活动、
课余体育训练和竞赛工作，并能从事学校体育科
学研究、学校体育管理、社会体育指导等工作的
高级专门人才。



3．职业目标定位及其分解组合
• 3.1  职业目标的确定
• 3.1.1  优势因素
• 我的最大优势就是自己的学习能力，我比较容易接受新的知识，我想，
这个优点会很大程度上促进我的发展，其次，个人性格上比较冷静、稳定、
有耐心，这为我走会计这条路增加了很大的筹码。而且喜欢自己的专业，这
点也是极为重要的。

• 弱势因素
• 就我自身，最大的缺点就是做事情没有恒心。自己应该制定一些切实可
行的小计划，每天按部就班的去执行，如果没有做到就惩罚一下自己，找自
己亲密的朋友或者同学监督，改掉这个毛病。当然，自己肯定还有很多不足
的地方，需要在以后的学习与生活中不断的改正与提高。

• 3.1.3  机会因素
• 应该来说，就目前的就业形势来说，纯粹的机会因素是很少的，正因为
如此，我想我得更加珍惜每次的机会，尽力抓住每一次机遇。

• 3.1.4  威胁因素
• 没有任何一个职业不存在挑战因素，敢于迎接挑战，才能不断在挑战中
让自己成长，首先是自己在工作的过程中，肯定会遇到许多具有挑战性的问
题，这都会会对自己构成极大的挑战，对自己工作能力的一种考验，所以，
必须充分认识这些挑战因素。



3．2  职业目标的分析与组
合
计划 时间 总目标 分目标 备注

短期计
划（大
学计划）

2011

年-

2012

年

大学毕业

时掌握好
专业知识
进行一些
社会实践。

大三努力掌握专业、文化知识，

努力学习英语，争取考过四级。同
时，一方面着手公务员考试。另一
方面关注就业形势。大四准备公务
员考试并写好论文。

在对个人进行综

合评价的基础上确
定最佳的职业奋斗
目标。

中期计
划(毕业

后五年
的计划)

2013

年-

2018

年

毕业五年

时要找到
对口的工
作

毕业后一年要在基层进行初步训

练，两年后掌握工作经验，三年后
留意更好的机遇，四五年后稳定的
工作。

职业生涯活动将伴

随我们的大半生，
拥有成功的职业生
涯才能实现完美人
生。

长期计
划（毕
业十年
或以上）

2019

年-

2029

年

稳定工作

后创造更
多的财富，
实现人生
价值。

毕业十年要扎实工作基础，二十

年后有所创新，以后不断地有所突
破。

朝着自己的目标一
直努力。



4．具体执行计划
• 4.1  短期目标的实施计划
• ①好好学习专业知识。②考英语四级。③着手公务员考试。④准备
实习。

• 4.2  中期目标的实施计划
• 毕业一年积极寻找工作机遇，两年找到合适的工作，三年后努力争取
升迁，四年五年后稳定的工作。

• 4.3  长期目标的实施计划
• 凭借自己的努力创造更多的价值，让家人过上我创造的好日子。并以
自己的经验正确引领子女走上成功之路。

• 4.4  人生总目标的具体实施计划
• 梦想与现实之间总是存在着差距，但是这种差距是可以通过自己的努
力来消除，这个过程也就是梦想实现的过程．我深深的知道要实现以上规
划不是一件容易的事，其过程之艰难是可想而知的．成功，不相信眼泪。
未来，要靠自己去打拼！大雨过后才会有美丽的彩虹，成功就在彼岸，离
我们并不远，明天就可以到达，现在我们只需划好属于自己的船，欣赏着
沿岸风景就可以了。



5．评估调整
• 5.1  评估的内容
• 5.1.1 职业目标的评估
• 有了人生目标，既然是自己的选择，就应该朝着目标的方向发展，而不能犹犹
豫豫，畏畏缩缩，自己的选择就是对的。

• 5.1.2  职业路经评估
• 目前我国就业形势比较严峻，大学生就业压力大，面对就业难的局面，我们应
及时迅速地调整自己的实施计划，努力适应社会的发展，为自己谋求功能更多的就业
机会。

• 5.1.3  实施策略评估
• 如果在激烈的就业竞争中，我的就业实施策略不利于我的就业选择，我会适当
的调整实施策略，以适应社会形势。

• 5.1.4  其他因素评估
• 在我们的发展过程中，必定会出现很多意料之外的事情，比如身体、家庭、经
济状况等，当一些不可避免的事情发生时，我们不得不对计划进行适度的调整。

• 5.2  评估的时间
• 在一般情况啊下，我定期评估规划，当出现特殊情况时我会随时评估并进行相
应的调整。

• 5.3  规划调整的规则
• 规划一旦确立，就表明了我的决心，即使在特殊情况下有所变动，也不会改变
它的主旨大意，而是在一些小的策略下进行小的变动。



结束语
• 规划只是我们在为自己选择人生的地图，而现实的路
远比地图复杂很多。我们要做的，不仅是找到我们的方向，
更要为前方未知的挫折与挑战做准备。也许我们确实无法
预见未来，但我坚信，只要我们有一颗坚定的心，我们每
一个人都能成为最骄傲的胜利者。

• 良好的开端是成功的一半，只有确定自己的目标才能
有前进的动力，坚定自己的职业理想，为达到它而持续不
断的努力，秉承信念，顽强拼搏，乘风破浪，跨过一切艰
难险阻，把汗水挥洒在成功的道路上，坚定脚步，面朝大
海春暖花开，我的未来不是梦！


